Karriere-Coaching fiir

» Fuhrungskrafte
> Teamleiter

> Projektleiter

» Fachkrafte

» Berufseinsteiger

Ihre Themen

Flhrungs- Kommunikation
kompetenz
Karriere- Reflexion,
planung Supervision

Work-Life Balance

Berufliche Entscheidungs-
Veranderung findung
Losungsorien- Konflikt-

tierung management
Zeitmanagement

Unser Angebot

Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg zur

Umsetzung Ihrer Ziele, Plane und Vorhaben.

Prozess

Ihr Nutzen

Finden von Lésungen

Entwickeln von Perspektiven
Einschlagen neuer Wege

Uberwinden von Hiirden

Klarer Sehen/Denken/Fiihlen

Starken des Selbstbewusstseins
Entscheidungen abwagen und treffen
Ressourcen effektiver nutzen

Aktivieren von Talenten und Fahigkeiten
Begleitung in Veranderungsprozessen

Systemisches Coaching

Durch ein individuelles systemisches Coaching
kommen Sie wieder in Bewegung und finden neue
Losungswege. Sie verandern Ihre Sichtweise,
entdecken Handlungsoptionen und erfahren, wie
Sie Ihre Starken und Fahigkeiten fiir ihre Ziele
nutzbar machen kdnnen.

Coaching ist eine effektive Hilfe zur Selbsthilfe
im Sinne der Kompetenzentwicklung und
Persdnlichkeitsentfaltung.

Seit 12 Jahren beraten wir, als qualifizierte
Coaches Menschen in jeder Phase des beruflichen
Werdegangs.

Jedes Coaching ist gepragt durch ein verlassliches
und vertrauliches Miteinander.

Sie kdnnen von unserer Seite Wertschatzung,
Klarheit und Methodik erwarten.

Preis:

Kostenloses Vorgesprach

AnschlieBend 120,00 € / pro Sitzung

Erster Termin 75 Minuten,
darauffolgende Termine 60 Minuten

AAF APALY APAL 44V MPAL 44



Unsere Coaches verfiigen iiber langjéhrige
Berufs- und Lebenserfahrungen in
verschiedenen Bereichen.

Das Unternehmen arbeitet nach geltenden
Qualitatsstandards und wird durch regelmaBige
Zertifizierungen und Audits gepriift.

Ihre Ansprechpartner

Standort Potsdam

Maria Dost
Systemischer Coach
Master of Public Health

Standort Falkensee

Ines Schilling
Personal Coach
Psychologische
Beraterin

Standort Berlin

Dragan Simicevic
Personal Coach
Dipl. Psychologe

Wir beraten Sie gern in einem
personlichen Vorgesprach!

Standorte der Betreuung sind in Potsdam, Belzig,
Berlin sowie in den Landkreisen des Landes
Brandenburg.

Kontakt

Job [Coaching

Berufsorientierung | Coaching | Personal

Berliner StraBBe 145
14467 Potsdam

Vereinbaren Sie einen persdnlichen Termin
E-Mail: info@jobcoaching-jetzt.de
Tel.: 0331 — 23 700 672

www.jobcoaching-jetzt.de

zertifizierter Trager (gemaB § 178 SGB III)
Nach ISO 9001-2008 ausgerichtetes und durch externen Auditor
gepriiftes QM System

KARRIERECOACHING
Flihrungskrafte
Team- und Projektleiter

Fachkrafte

Entscheidungen treffen
Ziele umsetzen
Perspektiven entwickeln
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