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DAS COACHING-WOCHENENDE

2 Tage Intensiv-Coaching (Samstag: 9 - 19 Uhr,
Sonntag: 9.30 - 16 Uhr, inkl. Mittagspause)

2 Ubernachtungen in einem Zimmer deiner Wahl

Vollverpflegung (Fruhstuck, Mittag, Abendessen &
Snacks) in Bio-Qualitat

Tagliche Meditation als Morgenroutine

Professionelle Erinnerungsfotos des Wochenendes

Zugang zur exklusiven Teilnehmer Ladies
Boostcamp 2020 Gruppe

Exklusive Vorteile fur die Emotional Leadership
Academy (Ulrike) und das Female Work Life
Leadership Coaching (Melanie)



ZIMMERUBERSICHT

1x Masterbedroom fur
Freundinnen

v Doppelzimmer mit 1,60m Doppelbett
v eigenes Badezimmer mit Dusche
v eigener Balkon & Blick in den Garten

Ausgebucht

4 x Einzelzimmer im Haupthaus

v Zimmer mit 1,40m Doppelbett
v Gemeinschaftsbad
v Schreibtisch

5x Einzelzimmer Tuscany
1 Suite

v Einzelbetten
v Gemeinschaftsbad
v Waschbecken




GEMEINSCHAFTSRAUME

Madelsabend im
Wohnzimmer

Schlemmen
in der Kliche

Zusammen Zahneputzenim
Gemeinschaftsbad
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Finale Anmeldung bis 10. Januar 2020

Schicke uns einfach das Anmeldeformular per Mail
oder als Foto via What's App!

anmeldung.boostcamp@gmail.com
Telefon von Ulrike: 0163 234 36 53
Telefon von Melanie: 0176 322 37 008

Das Ladies Boostcamp fur
dein positives Selbst-Bewusstsein:

v Positive Psychologie

v Dein Leitbild & Ikigai

v/ Was macht dich glucklich?

v Meditation & Stressbewaltigung
v/ Was sind deine Starken & Talente?
v Wie wirst du wahrgenommen?
v MentalUbungen fur mehr
Selbstvertrauen im Job & Alltag
v/ Mehr Prasenz & Ausstrahlung
v Netzwerken & Austausch

Deine Melanie & Ulrike



